
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

21 июля 2021 г.
Москва

10120-795
№

аптечках для оказания
первой помощи работникам РАН

В соответствии с требованиями статьи 223 Трудового кодекса 

Российской Федерации и на основании приказа Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

5 марта 2011 г. № 169н «Об утверждении требований к комплектации 

изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи 

работникам»:

1. Утвердить перечень изделий медицинского назначения для 

оказания первой помощи, обязательных для наличия в аптечках для 

оказания первой помощи работникам РАН (приложением 1).

2. Организовать санитарные посты, подлежащие комплектации 

аптечками для оказания первой помощи работникам РАН (приложение 2).

3. Руководителям структурных подразделений РАН довести до 

сведения подчиненных работников места расположения аптечек для 

оказания первой помощи работникам РАН.

4. Руководителям структурных подразделений РАН, где 

расположены санитарные посты:

оформить и вести журнал регистрации использования аптечек для 

оказания первой помощи работникам РАН (приложение 3);

проводить ревизию аптечек для оказания первой помощи 

работникам РАН не реже одного раза в квартал;
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осуществлять контроль за истечением сроков годности изделий 

медицинского назначения, входящих в состав аптечки для оказания первой 

помощи работникам РАН, и своевременно пополнять их;

применять изделия медицинского назначения из аптечек для 

оказания первой помощи работникам РАН в соответствии с Памяткой по 

использованию аптечки (приложение 4).

5. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить на 

управляющего делами РАН Кузнецова Г.В.
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Приложение 1
к распоряжению РАН 
от 21 июля № 10120-795

Перечень 
изделий медицинского назначения для оказания первой помощи, 

обязательных для наличия в аптечках для оказания 
первой помощи работникам РАН 

(состав аптечки)

№№
п/п

Наименование изделий 
медицинского назначения

Нормативный 
документ

Форма 
выпуска 

(размеры)

Соличество 
(штуки, 

упаковки)

1. Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного 
кровотечения и перевязки ран

1.1. Жгут
кровоостанавливающий

ГОСТ Р исо
10993-99

1 шт.

1.2. Бинт марлевый медицинский 
нестерильный

ГОСТ 1172-93 5 м х 5 см 1 шт.

1.3. Бинт марлевый медицинский 
нестерильный

ГОСТ 1172-93 5 м х 10 см 1 шт.

1.4. Бинт марлевый медицинский 
нестерильный

ГОСТ 1172-93 7 м х 14 см 1 шт.

1.5. Бинт марлевый медицинский 
стерильный

ГОСТ 1172-93 5 м х 7 см 1 шт.

1.6. Бинт марлевый медицинский 
стерильный

ГОСТ 1172-93 5 м х 10 см 2 шт.

1.7. Бинт марлевый медицинский 
стерильный

ГОСТ 1172-93 7 м х 14 см 2 шт.

1.8. Пакет перевязочный 
медицинский 
индивидуальный 
стерильный с герметичной 
оболочкой

ГОСТ 1179-93 1 шт.
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№№ 
п/п

Наименование изделий 
медицинского назначения

Нормативный 
документ

Форма 
выпуска 

(размеры)

Количество 
(штуки, 

упаковки)

1.9. Салфетки марлевые 
медицинские стерильные

ГОСТ 16427-93 не менее
16 х 14 см 

№ 10

1 уп.

1.10. Лейкопластырь 
бактерицидный

ГОСТ Р ИСО
10993-99

не менее
4 см х 10 см

2 шт.

1.11. Лейкопластырь 
бактерицидный

ГОСТ Р ИСО
10993-99

не менее
1,9 см х 7,2 см

10 шт.

1.12. Лейкопластырь рулонный ГОСТ Р ИСО
10993-99

не менее
1 см х 250 см

1 шт.

2. Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной 
реанимации

2.1. Устройство для проведения 
искусственного дыхания 
«Рот - Устройство - Рот» 
или карманная маска для 
искусственной вентиляции 
легких «Рот - маска»

ГОСТ Р ИСО
10993-99

1 шт.

3. Прочие изделия медицинского назначения

3.1. Ножницы для разрезания 
повязок по Листеру

ГОСТ 21239-93
(ИСО 7741-86)

1 шт.

3.2. Салфетки антисептические 
из бумажного 
текстилеподобного 
материала стерильные 
спиртовые

ГОСТ Р ИСО
10993-99

не менее
12,5 х 11,0 см

5 шт.

3.3. Перчатки медицинские 
нестерильные, смотровые

ГОСТ Р ИСО 
10993-99, 
ГОСТР 

52238-2004,
ГОСТР 

52239-2004, 
ГОСТ 3-88

размер
не менее М

2 пары



3

№№ 
п/п

Наименование изделий 
медицинского назначения

Нормативный 
документ

Форма 
выпуска 

(размеры)

Количество 
(штуки, 

упаковки)

3.4. Маска медицинская 
нестерильная 3-слойная из 
нетканого материала с 
резинками или с завязками

ГОСТ Р ИСО
10993-99

2 шт.

3.5. Покрывало спасательное 
изотермическое

ГОСТ Р ИСО 
10993-99, 
ГОСТР 
50444-92

не менее
160 х 210 см

1 шт.

4. Прочие средства

4.1. Английские булавки 
стальные со спиралью

ГОСТ 9389-75 не менее
38 мм

3 шт.

4.2. Рекомендации с 
пиктограммами по 
использованию изделий 
медицинского назначения 
аптечки для оказания первой 
помощи работникам

1 шт.

4.3. Футляр или сумка 
санитарная

1 шт.

4.4. Блокнот отрывной для 
записей

ГОСТ 18510-87 формат
не менее А7

1 шт.

4.5. Авторучка ГОСТ 28937-91 1 шт.

Начальник Отдела а 
безопасности УД РА
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Приложение 2
к распоряжению РАН 
от 21 июля № 10120-795

Перечень
санитарных постов, подлежащих комплектации аптечками для оказания 

первой помощи работникам РАН

№№ 
поста

Месторасположение 
санитарного поста

Количество 
аптечек, 

шт.

Адрес:
г. Москва

1 2 3 4
1. Приемная президента РАН 1 Ленинский проспект, 

главный корпус, 
д. 14, этаж 2

2. Управление кадров РАН 
(приемная начальника 
Управления)

1 Ленинский проспект, 
главный корпус, 
д. 14, этаж 3

3. Секретариат президиума 
РАН (Общий отдел)

1 Ленинский проспект,
д. 14, стр. 2 , этаж 1, каб. 109

4. Специальное управление
РАН

1 Ленинский проспект, 
д. 14, стр. 2, этаж 2, 
каб. 204

5. Управление правового 
обеспечения деятельности 
РАН
(приемная начальника 
Управления)

1 Ленинский проспект,
д. 14, стр. 1, этаж 1

6. Информационно
аналитический центр 
«Наука» РАН

1 Ленинский проспект, 
д. 14, стр. 1, этаж 2, 
каб. 202/203

7. Финансово-экономическое 
управление РАН 
(приемная начальника 
Управления)

1 Ленинский проспект,
д. 20, корп. 2, этаж 1

8. Управление 
бухгалтерского отчета и 
отчетности РАН 
(приемная начальника 
Управления)

1 Ленинский проспект,
д. 20, корп. 2, этаж 2
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1 2 3 4
9. Управление научно

информационной 
деятельности РАН и 
взаимодействия с научно
образовательным 
сообществом 
(приемная начальника 
Управления)

1 Ленинский проспект,
д. 20, корп. 2, стр. 3, этаж 1

10. Управление 
международного 
сотрудничества РАН 
(приемная начальника 
Управления)

1 Ленинский проспект,
д. 20, корп. 2, стр. 3, этаж 1

И. Научно-организационное 
управление РАН

1 Ленинский проспект,
д. 20, стр. 1, этаж 1, каб. 110

12. Управление научно- 
методического руководства 
и экспертной деятельности 
РАН

1 Ленинский проспект, 
д. 32 а, этаж 17, каб. 17-06

13. Центр РАН по 
сопровождению научно

-технических программ и 
проектов по приоритетным 
направлениям научно
технологического развития

1 Ленинский проспект, 
д. 32 а, этаж 7, каб. 711

Управление делами РАН
14. Приемная управляющего 

делами РАН
1 Ленинский проспект, 

д. 20, корп. 2, стр. 1, 
этаж 1

15. Заместитель управляющего 
делами РАН - главный инженер

1 Ленинский проспект, 
д. 32 а, зона Б, этаж 4, 
ком. 410

16-19. Отдел информационных 
технологий

4 1. Ленинский проспект,
32 а, зона Б, этаж 4, каб. 420;
2. Ленинский проспект,
32 а, зона Б, этаж 5, 
серверная;
3. Ленинский проспект, 
д. 14, корп. 2, каб. 111;
4. Ленинский проспект,
д. 14, корп. 2 а, каб. 1
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1 2 3 4
20-26. Административно- 

хозяйственный отдел
7 Ленинский проспект, д. 32 а:

1. Зона Б, этаж 4, 
ком. 429 (комендант);
2. Зона В, этаж 5, ком. 511 
(комендант);
3. Зона Д, этаж 1, ком. 111 
(комендант);
4. Ленинский проспект,
д. 14, главный корпус, 
цокольное помещение, 
ком. 17 (комендант);
5. Ленинский проспект,
д. 14, главный корпус, 
этаж 1, помещение гардероба 
(дежурные техники);
6. ул. Губкина, д. 6,
этаж 1, ком. 3 (комендант);
7. ул. Академика Капицы,
д. 26, корп. 1, этаж 1, ком. 89 
(комендант)

27. Отдел закупок 1 Ленинский проспект, 
д. 20, корп. 2, стр. 1, этаж 2, 
каб. 206

28-29. Отдел материально- 
технического снабжения

2 1 .Ленинский проспект, 
д. 32а, отм.-4.8 зона В, 
помещение ОМТС;
2. Ленинский проспект, д. 14, 
главный корпус, подвальное 
помещение ОМТС

30. Ремонтно-строительный
отдел

1 Ленинский проспект, 
д. 20, корп. 2, стр. 1, этаж 1, 
каб. 24

31. Отдел строительного 
контроля

1 Ленинский проспект, 
д. 20, корп. 2, стр. 1, этаж 1, 
каб. 23

32-35. Отдел инженерных сетей и 
коммуникаций

4 Ленинский проспект, д. 32 а:
1. ЦТП (отм.-4.8 зона В), 
ком. 8;
2. ЦТП (отм.-4.8 зона В), 
ком. 10;
3. ЦТП (отм.-4.8 зона И);
4. ЦТП (отм.-4.8 зона Б 6)
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1 2 3 4
36-40. Отдел энергетики и 

автоматики
5 Ленинский проспект.

д. 32 а:
1. КТП 1-2 (отм.-4.8 зона Д);
2. КТП 3-4 (отм.-4.8 зона Г);
3. КТП 5 (отм.-4.8 зона Б);
4. КТП 6 (отм.-4.8 зона И);
5. Ленинский проспект,
д. 20, корп. 2, стр. 1, 
комната ремонтно
технического персонала 
(подвал)

41-44. Отдел технического 
обеспечения залов

4 Ленинский проспект, 
д. 32 а:
1. сцена Большого зала;
2. аппаратная Синего зала;
3. аппаратная Красного зала;
4. аппаратная Президентского
зала

45-48. Отдел оперативной 
полиграфии

4 Ленинский проспект,
д. 32 а:
1. Зона Б, этаж 4, каб. 415;
2. Зона Б, отм.-4.8, ком. 11 А;
3. Зона В отм.-4.8, ком. 11;
4. Ленинский проспект,
д. 14, главный корпус, этаж 3, 
каб. 323

49-50. Диспетчерский отдел 2 Ленинский проспект, 
д. 32 а:
1. Зона Г, этаж 1, ком. 160 
(помещение диспетчерской);
2. Зона Г, этаж 1, ком. 157 
(помещение диспетчерской)

51-53. Отдел внутриобъектового 
режима

3 Ленинский проспект, 
д. 32 а:
1. Зона Б. этаж 2, каб. 208;
2. Зона Б, этаж 4, каб. 430 
(оперативный дежурный);
3. Зона Б, этаж 1,
Бюро пропусков
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1 2 3 4
54-68. Сектор «Гостиница 

Академическая» 
Операционного отдела 
Службы управления 
гостиницами РАН

15 ул. Донская, д. 1:
I, 2. Служба приема и 
размещения этаж 1;
3,4. Комната горничных, 
этаж 4;
5,6. Комната горничных, 
этаж 7;
7,8. Комната горничных, 
этаж 14;
9. Бельевая, этаж 8;
10. Плотницкая (подвал);
II. Комната уборщиц 
(подвал);
12. Комната электриков, 
этаж 3;
13. Комната сантехников, 
этаж 3;
14. Комната супервайзеров, 
этаж 10;
15. Администрация

69-71. Сектор «Гостиница
Паллада»
Операционного отдела 
Службы управления 
гостиницами РАН

3 ул. Островитянова, д. 14:
1. Служба приема и 
размещения, этаж 1;
2. Комната дежурных 
технической службы, подвал;
3. Комната горничных, этаж 2

72. Сектор «Гостиница 
дмус»
Операционного отдела 
Службы управления 
гостиницами РАН

1 Проспект 60-летия Октября,
Д. 20:
1. Служба приема и 
размещения

Начальник Отдела ох.£ 
безопасности УД ШКЙ Т.

СЕКРЕТАРИАТ
ПРОТОКОЛЬНЫЙ 

ОТДЕЛ

Цад пожарной 
Ножкина 
I



Приложение 3
к распоряжению РАН 
от 21 июля № 10120-795

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«Российская академия наук» (РАН)

(наименование структурного подразделения)

ЖУРНАЛ
РЕГИСТРАЦИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АПТЕЧЕК ДЛЯ ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ РАН

Начат ___________________ г.

Окончен г.
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Дата 
проверки

№
аптечки

Использованные 
препараты

Дата 
дополнения 

аптечки

Подпись 
ответственного



Приложение 4
к распоряжению РАН 
от 21 июля № 10120-795

Памятка
по использованию аптечки для оказания первой помощи 

работникам РАН

Настоящая Памятка разработана на основании приказа Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
5 марта 2011’г. № 169н «Об утверждении требований к комплектации 
изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи 
работникам».

1. Медицинские изделия, входящие в состав аптечки для оказания 
первой помощи работникам РАН (далее - состав аптечки), не подлежат 
замене.

2. По истечении сроков годности медицинских изделий, входящих в 
состав аптечки, или в случае их использования, аптечку необходимо 
пополнить.

3. Аптечка для оказания первой помощи работникам РАН подлежит 
комплектации медицинскими изделиями, зарегистрированными в 
установленном порядке на территории Российской Федерации.

4. Рекомендации с пиктограммами по использованию медицинских 
изделий аптечки для оказания первой помощи работникам (пункт 4.2. состава 
аптечки) должны предусматривать описание (изображение) следующих 
действий:

а) при оказании первой помощи все манипуляции выполнять в 
медицинских перчатках (пункт 3.3. состава аптечки). При наличии угрозы 
распространения инфекционных заболеваний использовать маску 
медицинскую (пункт 3.4. состава аптечки);

б) при артериальном кровотечении из крупной (магистральной) артерии 
прижать сосуд пальцами в точках прижатия, наложить жгут 
кровоостанавливающий (пункт 1.1. состава аптечки) выше места 
повреждения с указанием в записке (пункты 4.4., 4.5. состава аптечки) 
времени наложения жгута, наложить на рану давящую (тугую) повязку 
(пункты 1.2. - 1.12. состава аптечки);

в) при отсутствии у лица, которому оказывают первую помощь, 
самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание при помощи 
устройства для проведения искусственного дыхания "Рот - Устройство - Рот" 
или карманной маски для искусственной вентиляции легких "Рот - маска" 
(пункт 2.1. состава аптечки);

г) при наличии раны наложить давящую (тугую) повязку, используя 
стерильные салфетки (пункт 1.9. состава аптечки) и бинты (пункты
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1.2. - 1.7. состава аптечки) или применяя пакет перевязочный стерильный 
(пункт 1.8. состава аптечки). При отсутствии кровотечения из раны и 
отсутствии возможности наложения давящей повязки наложить на рану 
стерильную салфетку (пункт 1.9. состава аптечки) и закрепить ее 
лейкопластырем (пункт 1.12. состава аптечки). При микротравмах 
использовать лейкопластырь бактерицидный (пункты 1.10., 1.11. состава 
аптечки);

д) при попадании на кожу и слизистые биологических жидкостей лиц, 
которым оказывается первая помощь, использовать салфетки 
антисептические из бумажного текстилеподобного материала стерильные 
спиртовые (пункт 3.2. состава аптечки);

е) покрывало спасательное изотермическое (пункт 3.5. состава аптечки) 
расстелить (серебристой стороной к телу для защиты от переохлаждения; 
золотой стороной к телу для защиты от перегревания), лицо оставить 
открытым, конец покрывала загнуть и закрепить.
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