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Вступительное слово. 

Академик РАН Шляхто Е.В. На сегодняшний день стоит подчеркнуть актуальность 

внедрения перехода к персонализированной медицине. Существует проблема смещения 

понятий «персонализированная медицина» и «точная медицина». Разные люди, разные 

исследователи различно трактуют эти термины, из-за чего могут быть ограничения, 

связанные с внедрением и использованием этих технологий. Персонализированная медицина 

— это модель оказания помощи, которая предполагает полное понимание генетики пациента, 

его фенотипа и использование возможностей всех технологии для индивидуализации 

помощи. Точная медицина — это конкретная реализация этой идеи, этой модели на уровне 

группы пациентов или отдельного пациента, которые базируется на учете его генетических 

данных, эпигенетических данных, фенотипических данных, поэтому мы должны не сводить 

персонализированную медицину к индивидуализированному подходу в рамках дискуссии, 

где нет особой генетики и говорить на одном языке. Также стоит отметить, что область 

антикоагулянтной терапии стала значимой для практической деятельности, для пациентов, 

для выбора терапии, для монитарирования эффективности осложнений. 

 
ПОВЕСТКА 

1.  «Фармакогенетика в кардиологии — есть ли перспективы для клинической 

практики?». Доклад академика РАН, д.м.н., проф. — Сычева Дмитрия Алексеевича.   

2. «Готово ли профессиональное сообщество. Общество. Данные анкетирования. 

Барьеры». Доклад академика РАН, д.м.н., проф. — Конради Александры Олеговны. 
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3. «Готовность беременных женщин к генетическому скринингу. Какие есть 

проблемы и что можно сделать? Характеристика проблем с генетическим 

консультированием. Какие есть барьеры? Все ли пациенты готовы к планированию 

беременности на основании генетического скрининга?». Дискуссия д.м.н., проф. 

— Первунины Татьяны Михайловны. 

4. «Репродуктивное здоровье и демографический кризис: поможет ли 

персонифицированный подход?». Доклад член-корр. РАН, д.м.н., проф. — Когана Игоря 

Юрьевича. 

5. «Какие есть проблемы в таргетном назначении препаратов. Все ли рекомендации 

выполнятся?». Дискуссия д.м.н., проф. — Алексеева Бориса Яковлевича. 

6. «Что сегодня есть на самых передовых рубежах неврологии? Какие мы видим 

перспективы для лечения и профилактики в сосудистой неврологии? В заболеваниях 

периферической НС». Дискуссия член-корр. РАН, д.м.н., проф. — Танашян Маринэ 

Мовсесовны. 

7. «Персонализированная медицина в кардиологии и кардиохирургии». Дискуссия 

академика РАН, д.м.н., профессора — Голуховой Елены Зеликовны. 

8. «Фокус на ХСН». Дискуссия член-корр. РАН, д.м.н., проф. — Лопатина Юрия 

Михайловича. 

9. «Искусственный интеллект в ПМ». Доклад д.м.н., проф. — Курапеева Дмитрия 

Ильича. 

10. «Комментарий – информационные технологии – движение к прогрессу». 

Дискуссия член-корр. РАН, д.м.н., проф. — Мацкеплишвили Симона Теймуразовича. 

11. «БиоДатаБанки — как основа персонализированной медицины будущего». 

Дискуссия заместителя генерального директора БАРС Груп — Гильмановой Эльвиры 

Равилевны. 

12. «Каких специалистов нужно готовить? Не устарело ли наше медицинское 

образование? Каким должны быть образовательные программы для ПМ. Что делает сегодня 

Центр Алмазова?». Доклад к.м.н., доцента — Пармон Елены Валерьевны 

13. «НМИЦ как провайдер медицинских инноваций». Доклад член-корр. РАН, 

д.м.н., проф. — Мокрышевой Натальи Георгиевны. 

14. «Генная терапия» – что нас ждет в будущем?». Дискуссия д.м.н., доцента 

— Костаревы Анны Александровны. 

15. Заключительное слово академика РАН, д.м.н., профессора — Шляхто 

Евгениия Владимировича.  



3 

 

 

 

Председатель       Е.В. Шляхто 

 

Секретарь        А.О. Конради 

 


