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MacwTtab npobnembl oxxupeHusa B PP u B mupe

[NaHHble opnuManbHOM cTaTUCTUKKU (popma 12) Annaemmnonorndeckoe uccnegosaHue NATION (PD)

Ha 01.01.2023 3apeructpuposaHo 1 618 223 —
naymeHTa ¢ AnarHo3zom «OxupeHue»

OpnHako! Mo aaHHbIM 3NUAEMUONOTNYECKNX -
nccneaoBaHMM YNCNO NALUEHTOB C OXUPEHUEM
MoXeT aocturatb 45 000 000! <

POCT pacnpoCTpaHEHHOCTU OXUPEHMUA,
cnyyaes Ha 100 000 yenosek

O6cneposaHo 26620 yen
231,9

| < | 2
207,1 MMT <25 1125 <MMT <30 mUMT 230

Jedos U.N., LLlecmakosa M.B., FancmsaH I'.P. CaxapHsili duabem. 2016. T. 19. Ne 2. C. 104-112.

2021 2022 )


Выступающий
Заметки для презентации
В связи с низкой обращаемостью населения по проблеме избыточного веса и ожирения данные официальной статистики не отражают реальной распространенности данного заболевания. Так, Федеральной службой государственной статистики (Росстат) в 2018 г. было проведено выборочное обследование рациона питания взрослого населения, при этом распространенность ожирения оценивалась на основании объективных измерений массы тела и роста членов домохозяйств. Результаты указали на то, что ожирение имеют 17,8% мужчин и 24,5% женщин, а избыточная масса тела зафиксирована у 46,9% мужчин и 34,7% женщин. По результатам эпидемиологического исследования NATION, проведенного под эгидой ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, распространенность ожирения среди населения РФ составила 31%, а избыточной массы тела - 35%. 
Таким образом, число официально зарегистрированных взрослых пациентов с ожирением в РФ в 13-22 раза меньше реального их количества. 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1584540
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Heob6xoaumo cosepLueHCTBOBaHME cO0Opa AaHHbIX O NALMEHTaX C OXKUPEHUEM

®ENEPANBHAA CNYXKBA MOCYJAPCTBEHHOW CTATUCTHKN

NMPUKA3
oT 25 nekabpna 2014 r. N 723

OB YTBEPKNEHWH CTATUCTUMECKOIO HHCTPYMEHTAPHA )
ans OPrAHW3ALIMA MMHUCTEPCTBOM 30PABOOXPAHEHWA POCCUMCKOMN
OEQEPALIMN ®EAEPANBHOIC CTATMCTUYECKQIO HABNKOEHKWA
B COEPE 30PABOOXPAHEHWA

B (I)O p M e N 9 1 2 : COmcox H3MEHTFONII OKYMEHTOE

(& pex. [Iparascs Pocerata or 04.09.2015 N 412,
or 27.11.2015 N 591, ot 30.12.2015 N 672)

B cooteerctsEm ¢ mogmyEETOM 3.5 Ilomomemsa o Pegepamescl coyside rocylapcTBeHHOH

- cbop MHPpopmauunmn o pakTopax pUckKa
OoXKMpeHua (getanunsauma no nony m TN I e menomenms Desepamore. maam ermcETSeLE pibon ViEepASERORS

pacnopaxernen [IpagnTenberea Pocenfickoft $egepamem ot 6 ymag 2008 r. N 671-p, npEEaskEao:

803 pa CTy) 1. VreepamTe npegcTaEneHHEr: MmmcTepcTEoM sOpaBcoxpanenma PocceiickoBl  Pegepampm
TOAOEEE (OpPrEl DefepalsHOTO CTATHCTAYECKOrD HAOEOMEHAT C VEASAHMAME [0 HX SaroIHEHHD, coop
H 00paCoTEa JaHHEIX MO ECTOPEIM OCYINECTENAROTCE B cHcTeme Mumsgpaga PoccHm, B EE€CTH HX E
AeHcTEHE ¢ 0T9eTa 2a 2014 rog;

- cbop nHPopmaumu o NaLumneHTax c Brnepsble

N 12 "CeegeHna o 9HCIE S30CVIEEAHEH, SAperHCTPHPOEAHHEIX y MANHEHTOE, NPOEHEAIONEX E

it BeTy eAHUFHCECHR oprammsammy” (T1 i N1;
yCTa HO Bne H H bl M .ﬂlVla rH 030M ?;;zz%ﬁxﬁ?mcmg ::I:—'l'[lllj rof. C}'ﬁc‘;sme:;m:porcammmﬂmaa thopua. - [Tparas
Poccrara or 27.11.2015 N 381)
"~ N 14 "C JEATETEE i Me HITHECKOH , i
- cbop nHpopmaumm o HakoneHHOM esmmpncEyo nonsoms % crumonapr vesowe (Tpmomemme N2,

(thopua W 14 yTparena camy ¢ orgera sa 2013 rog. C yrasaEHoro cpoxa BEeJeHa HoBad dopua. - [Tpmkas

34 60ﬂ€Ba eMmoCTU Pocerara or 27.11.2015 N 591)

N 16-BH "Ceegernd 0 npranEax speMerH0H HeTpygocnocooEocT (Tlprmosesme N 3);

N 19 "Ceegerna o gerax-mupamngax” (Ilpurosermne N 4);
(dopma N 19 yTparena camy ¢ orgera sa 2016 rox. C yrasaHHOro cpoka BEEJEHA HOBad dopua. - [Iprkas
Pocerara ot 30.12. 2015 N 672)

N 30 "Ceegemms o MempmEEHCEOH oprammasamE” (Ilpamromesme N 5);
(dhopma N 30 yTparena cany ¢ orgera sa 2013 rog. C yrasaHHROro cpoka BBEJEHA HOBad hopua. - [Iprkas
Pocerara ot 04.09.2015 N 412y

N 47 "CeeasHms o ceTH H JeATEIBHOCTH MeJHIFHCEER opramrsammi” (Ilpemosenmes N 6).
(thopua N 47 yTparena cany ¢ orgera sa 2013 rog. C yrasaHHOro cpoxa EEeJeHa HoBad dopua. - [Ipmkas



Выступающий
Заметки для презентации
Проблемы, как мы увидели, начинаются уже на этом этапе. Невозможно спланировать объемы медицинской помощи и её организацию, если мы не владеем точными данными о количестве получателей этой помощи. Таким образом, с учетом разницы между 12-ой формой и данными эпидемиологических исследований, требуется совершенствование системы статистического учета.
Требуется дополнить 12-ю форму информацией о факторах риска ожирения (с детализацией по полу и возрасту),  о пациентах с впервые установленным диагнозом «ожирение», сведениями о накопленной заболеваемости. 
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CouunanbHblie U SIKOHOMUYECKME NocneacTBUA oXupeHuma

B POCCUMCKOW ®EAEPALIUU B 2020-20501T
OXWUOAETCA 142,9 NNIETANIbHbIX UCXOA,
CBA3AHHbIX C OXXKMPEHMEM, HA 100 000

POCCUUCKAA ®ELEPALIUA B 2020-2050 I'T
CYMMAPHO B CBA3U C BIUAHUEM OXKUPEHUA

NOTEPAET 4,2% BBIN .
HACENNEHUA - 3TO BOJIEE 200 000 CMEPTEM
% namenenusa BBII 5 ITpesxaeBpemensbix cmepreii Ha 100 000 HaceaeHna S
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https://doi.org/10.1787/888934007050


Выступающий
Заметки для презентации
Поскольку избыточный вес влияет на здоровье людей и вызывает ряд заболеваний, он также приводит к преждевременной смерти. В среднем по странам-членам организации экономического содружества и развития 61 человек на 100 000 населения ежегодно умирает преждевременно из-за избыточного веса. Преждевременная смертность ниже в странах с низкой распространенностью избыточного веса и высокой ожидаемой продолжительностью жизни, таких как Япония и Корея. По прогнозам, в общей сложности 3 миллиона человек ежегодно будут умирать преждевременно в 52 странах из-за избыточного веса в течение следующих 30 лет.
В Российской федерации прогнозируется наибольшее количество преждевременных смертей на 100 тыс. человек в ближайшие 30 лет, согласно данному докладу от 2019г. 
В ближайшие 30 лет ожидается потеря почти 4% ВВП России по причинам, связанным с ожирением. 
Эти цифры делают очевидной необходимость систематической борьбы с ожирением и его последствиями в нашей стране. 
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Heobxoaum Komnnekc mep no 6opbbe ¢ oxXupeHnem
y HaceneHmna Poccnmnckom depepauum

MNoTtepa Beca, HeobxoanMmasna ana TepaneBTUYECKOMU

Ana HaceneHwuA: .
nonb3bl (%)

- CospgaHue cTepeoTuna 340POBOMO MUTAHUA U CNOPTUBHOIO 06pasa XU3HN B

cTpaHe 0 5 10 15
- 3aKoHogaTeNbHOE 3aKpensieHne OTBETCTBEHHOCTM NaLuMeHTa 3a CBOe 340p0OBbe (ﬂ'ma&ﬁ (npodunakTuka) 3-10%
- CTumynupoBaHue rpaxkgaH Ana NpoxXoXKAeHUs NPoPUNaKTUYECKMX 6

MeAULMHCKMX OCMOTPOB U AMCnaHcepusaumm Anabet (pemunccna)
- O6pasoBaTenbHble NPOrpaMmMbl gNA poguTenemn MMnepTeH3us
- HopmaTtmBHOE 3aKpenneHue npenenbHOro KOAMYEeCcTBa caxapa A1a oTAeNbHbIX [McAnnnaemns

KaTeropui NpoayKToB NMUTAHMA, COOTBETCTBYHOLL,AA MAapPKMPOBKA
- MOHUTOPMHI KayecTBa OpPraHn3aunmn AONOSHUTENbHOMO NUTAHUA AeTeEN B K fMnepravkemusa

obueobpasoBaTeNibHbIX OpraHU3aLMAX

o HAXBI

Ana spauen:
- Pa3paboTka meToaMuecKkmnx peKomeHAaumMi No NPOGUNAKTUKE OXKMPEHMA 1 ANHO3 CHa

M36bITOYHOM Macchl Tena
- Oby4yeHue cneumanncToB-gMeTo/I0roB

v o,

- Pa3paboTka MHTepaKTUBHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX MOAyNeN Crpeccosoe Heaep*aHue 5-10%
- TNpoponkeHne Hay4HbIX UCCeL0BaHNI NO U3yYeHUIo M 0606 eHMto onbITa M3 pedntoKe (MyKUMHbI) 10%

BeAyLMX OTeYECTBEHHbIX HAay4YHO-UCC/IeA0BaATE/IbCKMUX UHCTUTYTOB,

MeANUMHCKMX LEHTPOB M yU4pexaeHU No BONpocam NPodUaKTUKM OKUPEHNA g PEBIOKC (KeHLLMHBI) 5-10%

1 N36bITOYHOM MacChl Tena;

MOAMKUCTO3HbBIE ANYHUKM 5-15% (>10% onTumanbHO)

° MOKa3aHbl AMana3oHbl NOTEPM Beca, NOJIy4EHHble B UCCIeA0BAHUAX.
e A/l, apTepuanbHoe gasnenue; Tl Tpuravuepuabl; '3, ractpoasodareanbHbin; HAXKBI, 5

Cefalu et al. Diabetes Care 2015;38:1567-82; Lean et al. Lancet 2018;391:541-51 Hea/IKoro/ibHas Xnposas 601e3Hb neveHu


Выступающий
Заметки для презентации
По данным исследований, в которых изучалось, как снижение массы тела влияет на течение или развитие разных заболеваний (в т.ч. социально значимых), очевидно, что ожирение провоцирует  целый перечень патологических процессов. В связи с этим необходим комплекс мер по борьбе с ожирением у населения Российской Федерации. Ряд мер только начинает разрабатываться, но ряд мероприятий уже проведен.�Важно, что положительным влиянием на здоровье человека оказывает не только достижение оптимальной массы тела, но и небольшие шаги, приближающие его к рекомендованной цифре на весах.




2L
E1 15!

MHU OreY «Hm

MosbilweHUe MHPOPMUPOBAHHOCTU, TPAMOTHOCTU HAaCENIeHUA

Bosnekatowue,
UWHPOPMALUOHHDbIE
MmeponpuATUA

MAPA®OH 340POBbA

MNOGEONM OXMPEHWE - OBLEOAUHMUB YCUNAG

3RU: # @OPTENO3UTUB

G PROMOMED'

B mupe ceroaus Gonee 1,9 TAK 2000l MMEI0T HIGLTOUNLIT BeEC, HI
HIE NOpAaKa 2,8 MIH &XeroIMo YMHPANT OT Sone3Mefl, TaK M HHaYe
CHASAHMEN © ORMPERIE], [TOBLIIIEHNE YPOBHA IHAHUT 08 0THOM 13
rroSaneMe npodies COBPeMeHHOTO OGINeCTEA ABNALTCA OCHOBOM
I7TA BHIGCPA TPAMOTHOM TAXTHXH BEAeHUA NAUNEHTOR, CTPATMIOMNY
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NHUHBI KABMHET L +7 495 500-00-90

€ OFPEHUYEHHEM NO 3PEHUID

FNABHAR O UEHTPE v BPAYW YCAYIW v NAUMEHTAM ~  CNEUMANMUCTAM v KOHTAKTBI v

LLIkona AnA NnauMeHTOB € N36bLITOYHOI MaccoiAi Tena m
O)XKMPEHUEM

B ©EY «<HMWL, 3HAOKpUHONOMMK» MIUH3APaBa Poccii ¢ 1997 roja aKTWEHO Pa6bOT3eT M NOCTOAHHO CoBeplUeHCTEYETCA LWkona ana
NaLMEHTOE € M36LITOYHO MACCOi Tena 1 oxXMpeHem. COTPYAHNKI UHTPa paspaboTany CTPYKTYPUPOBaHHLIE Nporpamisl
WHAWBMAYANBHOIO U rpyNNOBOro TepanegTyeckoro DGyNEHMR‘ NO WTOram KOTOPOro NauWeHTsl 0EN3AEBAHT METOAAMK YNPIENEHWA Maccoi
Tena.

Kasaomy nauveHTy pa3pabaTeisaeTcs NepcoHnUUMPOEaHHaRA NPOTPamMMa NeueHIA OXVPEHWS 1 COMYTCTBYRLWX emy 3abonesaHnid. Lkona
BKIHOUSET B CeBA NEKLIMN 0T BeAYLIMX 3HADKPYHO/IONOB U IMETONONOS LIEHTPa, a Takxe 610k MHPOpMaLIMK 0T 6apnaTprueckoro Xmpypra,
CMeUManiCTa No peabunrTaLmi N NCUXOTepanesTa, CNeUMan3npYIoWerocs Ha paboTe C NULLEBLIM NOBEASHMEN.

OByueHWe NPOVZE0AWTCA & aMByNaTOPHOM NOpA/IKe B KoMOPTHOIA 06CTaHOBKE B MyHU-TpYNNe (He Bonee 10 Yenogek), a Takxe BKNUIET B
Ce6A MTOTOBYID NEPCOHANEHYH KOHCYNETALNI0 3HAOKPUHONOTa.

EC/W Bl B HaYane CBOero NYTH NO CHKEHUIO MaCChl TeNA MU PaHee BN KOHCYNLTUPOBAHE! HAWWMKM CNELMANACTaMK Mo BONPOCaM
UZBLITONHOMD BECA W B3M B51N0 PEKOMEHADEAHO 0ByueHNe B LLIKONE, Bbl MOXETE 0CTABWUTL 3aABKY HA KOHCYNILTaLMIo B hopme Hinie.

MocAe Tore, KaK Bbl OTMPABUTE 33ABKY, € B3MU CBAXYTCA B TeUeHWe 5 paboumx AHeR AR ONpeAeneHIA BaLUSA NEPCOHaNLHORA CTPATErMt
NOXYASHWA, B TOM YNCNE C BOSMOXHOCTBH oﬁyue»—mﬂ B LWxone.

Mporpammbl OT NAaUUEHTCKUX
opraHmsauun u CMHU

BCEPOCCUWCKNW
COHO3 MALIMEHTOB

‘ # 3a0poBbe Ans Beex!

* X x

¢ EneHon Manbiwesoin

NOPOBbE
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Выступающий
Заметки для презентации
Конечно, важна наша просветительская работа в отношении населения. Инструментами являются как какие-то акции, так и специальные образовательные модули, а также систематическая работа СМИ. 
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MynbTnamcumnanHapHbiii noaxoa n AeduUUnT Kaapos

Cneuunanucrtbl, Heobxoamumole
NaLUEHTY C OXKUPEHUEM:

Aduetonor
ComHonor TepanesTt
DHAOKPUHONOT
[AcTpO3H-
Kapawnonor
Teposor
MNcuxoTe-
panesT
O)XupeHue —

SHAOKPUHHOEe 3aboneBaHue!

Yncno Bpaven B Poccum

DHAOKPUHONOTU

7472

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

AveTtonoru

343

ObecneyeHHOCTb
cneumannucTtamu

0,5 Bpayen Ha
10000 HaceneHuns

<0,1 Bpaya Ha
10000 HaceneHwus

dednunt
CnewmanncTos

B 52 pernoHax

Bo Bcex permoHax

AdnHamuKa 3a
nocnegHue 3 roga

+ B 54 pernoHax

BO BCEX pPernmMoHax



Выступающий
Заметки для презентации
Несмотря на значимость роли терапевтов и врачей общей практики, с нашей точки зрения, руководить процессом лечения пациента с ожирением, стоя во главе мультидисциплинарной команды, должен именно врач-эндокринолог. 
Ожирение следует рассматривать как тяжелое хроническое инвалидизирующие эндокринное заболевание, требующее оказания высокотехнологичной медицинской помощи в рамках мультидисциплинарного подхода с участием эндокринолога, диетолога, терапевта, кардиолога, психотерапевта и/или психолога, гастроэнтеролога, специалиста по лечению обструктивного апноэ сна, а в случае тяжелой, морбидной формы - бариатрического хирурга.

Справочно:
В настоящее время по данным официальной статистики в эндокринологической службе работает 7472 врачей-эндокринологов и детских эндокринологов, оказывающих амбулаторную и стационарную медицинскую помощь населению по профилю. При этом согласно порядку оказания помощи по профилю дефицит специалистов наблюдается в 53 регионах, мы имеем менее 0,5 врачей на 10000 населения с наиболее сложной кадровой ситуацией в амбулаторном звене. За последние 3 года положительная динамика наблюдается 54 субъектах с наилучшими показателями в Ямало-Ненецком автономном округе, Республике Карелия, Сахалинской области. Значимый прирост кадров также отмечен в нескольких регионах с ранее критически низкой укомплектованностью – Республика Тыва, Мурманская область, Республика Коми. Однако, кадровый вопрос обеспеченности эндокринологической службы не теряет актуальности.
 В настоящее время по данным официальной статистики в диетологической службе работает 343 врача – диетолога, оказывающих амбулаторную и стационарную медицинскую помощь населению по профилю. При этом согласно порядку оказания помощи по профилю дефицит специалистов наблюдается во всех регионах , мы имеем в наиболее благополучных регионах менее 0,1 врача на 10000 населения; в 21 регионе полностью отсутствуют врачи-диетологи. За последние 3 года наблюдается нарастание дефицита кадров. 



3 H H MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

CoBepLUeHCTBOBaHME ANETO/I0rMYECKOo NOMOLLMU

CO34AHME IT-PELLUEHUN -
«AUETONNONMMHYECKUX NMOMOLLUHUKOB»:
ECTb JIN HEOBXOOAUMOCTb?

CO3AAHUE TAPUDOB OMC HA PASPABOTKY
MHAUBUAYANIbHBIX AUETONTOTMYECKUX N/TIAHOB

Oueta

.. " MHOIVE IPYTUE ¢


Выступающий
Заметки для презентации
Возможно, необходима разработка отдельных тарифов на составление планов питания, но так ли нужна разработка отдельных приложений (их уже разработаны сотни), или больше необходима структурированная программа работы диетолога с пациентом? 
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MoTpebHOCTb B NnpenapaTax AnAa Tepanumn oXXUpeHus

45 MUNANNOHOB
NaLUMNeHTOB C OXKUPEHUEM B
l Poccuu

30% He nmetoT cepaevHO-CoCyauCTbIX
PUCKOB, UM MOKeT bbITb
PEKOMEHA0BaH /1tobon 13 Tpex
npenapaToB ANA Tepanmu OXUPEHUA

MaumeHTam c cepaeyHo-cocyanCTbIM
PUCKOM MOXET bbITb peKoMmeHa0BaH
OpP/INCTAT UNU NUPArayTUL,

v 2710 378 882 000 ynakoBOK
370 162 378 000 ynakoBOK (nnparnytnpa
B rof N OP/INCTaTa COBMECTHO)
B roa

B Poccuu nponsBoaaTca opancTaT u cubytpamuH, A0 HeAaBHEro BpemeHum
nuparnytua B Poccum He npoussoaunca


Выступающий
Заметки для презентации
Годовая потребность в препаратах для снижения массы тела исчисляется миллионами упаковок. Так, требуется более 56 миллиона упаковок лираглутида – инновационного препарата, обладающего дополнительными положительными эффектами в отношении кардиоваскулярной и метаболической патологии. Однако, в отличие от давно известных орлистата и сибутрамина, его производство в России до недавнего времени отсутствовало.
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UmnopTto3ameuwieHue — HoBble BO3SMOXHOCTU

MexayHapoaHoe
Na HEMNATEHTOBAHHO&
Toprosoe HAaWMeHOBaHWeE WIH PopMa BLINycka
HAWMEHOBAHHE rpynnUupoBoYHOE
{XxMMHueckoe)

HauMeHoBaHHE
AepwaTena unK
Bnagensua
PErMCTPaLHOHHOTO
YAOCTOBEPEHWA
NexkapcTBeHHOro
npenapara

CTpaHa AepaTens Wwiu
BNafiensua perncTpauMoHHoro PerncrpayMoHHbIR
YAOCTOBEPEHWA NEKAPCTBEHHOIO HOMEp
npenapara

Oarta
rocynapcTBeHHOH
PErHCTPaLHK

1 Dumirpus JIuparayTHi PacTBOp 15 MOJKOMHOrO BBE/ICHHS;

OGIIECTBO ©

OrPaHMYCHHOM

OTBETCTBEHHOCTLIO

"TIPOMOME]]  Poccus JITI-008822 14.09.2023
PYC" (000

"TIPOMOME]],

By

Hucynun

2 Cymrotpan® fermynex-+TnparnyTia

PacTBOP /N5 NOJKOXHOTO BBEICHHS;
3 Cakcenpa® | JluparmyTup PacTBOp 15 MOJKOMHOrO BBE/ICHHS;

4 Bukroza® JIuparmyTHf PacTBOp M5 NOJKOAKHOTO BBE/ICHH,

Hoso Hopmick A/
C

gono Hopmick A/ il

[anua JIII-003554 11.04.2016

S PUAHOBOCTHU

Hoso Hopmick A/

c Tanust MOCKBA, 19 ceH — PUA HosocTu. Poccuiickas papmMkomnaHus

"Mepodapm" 3aBepluvna KNMHUYECKWe UCCnegoBaHna npenapara ana
nevyexuns ouabera "CemaBuk" — 0TeYECTBEHHOMO aHanora aTtckoro
"Ozemnuka", coobwmnn PUA HoBocTu B opraHuaaunm.

"Cpasy HecKonbko KoMnaHWi rOTOBATCA K BbiBOAy aHanoros "O3emnuka
Ha poccUidcKMil pbiHOK. "Tepodapm” ycnewHo 3aegeplumMna KnMHu4Yeckue
“ccneaoBaHus, B XoAe KOTopbIX Gbina gokasaHa conocTaBUMOCTb aHanora
1 pedepeHTHOro npenapara no nokasarensm 6Uuonoru4eckon
CONOCTaBMMOCTH. <...> OXKUOaeTcq, YTO NekapcTBeHHOe CPencTBo
"CemaBKK", KOTOpOE y)e HaxoQWUTCA Ha perucTpaLuu, CTaHeT NepebiM
aHanorom "OsemMnuka". <...> Bce HeobXxoaUMble QOKYMEHTbI yoKe NepefaHsbl
perynatopam", — roBoputcs B 3aABNEHUM.

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum
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Выступающий
Заметки для презентации
Однако, несколько недель назад мы получили хорошие известия о получении регистрационного удостоверения отечественного биоаналога лираглутида и о завершении клинических исследований семаглутида (также отечественного производства). Обе эти молекулы могут использоваться не только в лечении СД 2 типа, но и в лечении пациентов с ожирением. 
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YcTaHOBAEHMe KaTeropum «pebeHoK-nHBanug» AeTam ¢ MOHOreHHbIMU U
CUMHAPOMAZIbHbIMU POpMaMMU OXKUPEHUA

®oT0 U3 NnYHOro apxusea, 2023 ®oT0 U3 AnYHOro apxusea, 2023
MauuneHT c cuHgpomom Mpagepa-Bunam MauwmeHT ¢ gedpnumrom npoonnomenaHokoptuHa (POMC)
(pacnpocrpaHeHHocTb 1:15 000-1:30 000) (<100 naumeHTOB B MUpe)

m 5=

CumnTOMDI, XapaKTepHble giA CUHAPOMA
Mpapepa-Bunnm

CumnTOMbI, XapaKTepHble ana
aedpunumra POMC
e MopbuaHoe oxumpeHne — 100% . [lebMuUMT  rOPMOHa  pOCTa,
BTOPUYHbIA  TUMMOKOPTULUU3M,
r’MNoroHagmsm

e CAO2TtMna—60%

e ApTepuanbHaa rmnepteHsna — 100%

. Hagno4yeyHukoBan
HeAoCTAaTOYHOCTb MPOTEKaeT ¢
rMNorankemuen, AnnTenbHomn
YKENTYXou,
npeapacnonoKeHHOCTbIO K
TAXeNbIM  uHbeKuuam - ->
BbICOKasA /1eTaJIbHOCTDb !

e [unoroHagusm — 100%

e OO6CTpYyKTMBHOE anHo3 — 80%

e Jlumooctas—70%

¢ [lcnxuyeckme pacctporictea — 100%

e Hwuskopocnoctb — 100%
. bneaoHaa KOXa W pbiKue

BOJ10CblI
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Выступающий
Заметки для презентации
Еще одним важным шагом мы считаем установление категории «ребенок-инвалид» детям с моногенными и синдромальными формами ожирения. Это связано как с тяжестью их состояния, так и с необходимостью обеспечения дорогостоящими лекарственными препаратами пожизненно.��Стоимость лечения: 
Персонализированное (сетмеланотид): 1 мл – порядка 3,500 $ (суточная доза 0,2-0,3 мл), но его получают далеко не все. 
Рутинное: 
Для ПОМКов: гидрокортизон порядка 1000 руб/мес, гормон роста – 3-6 00 рублей/упаковка (дозировка по показаниям) + гормон-заместительная терапия половыми гормонами (стоимость очень отличается). Думаю, с учетом осложнений ожирения можно говорить о 10-20 000 рублей в месяц. 
Для Прадера-Вилли: то же самое, но без гидрокортизона. 


MHU ®rey «<HMWU sHooxkpuHonormm» MuHsapasa Poccum

bapuatpuyeckme emewatenbcrsa B «HMUL,
3HAOKpUHOonorun» B 2020-2022rr

243
28
] .
MUHUTacTPOLYHTUPOBaAHNE MpoaonbHas peseKkums lacTpowyHTUpoBaHue no Py
Kenyaka
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Выступающий
Заметки для презентации
В тех случаях, когда консервативные попытки не дают успеха, мы, терапевты, направляем пациентов на консультацию к бариатрическим хирургам. Есть множество примеров (как тот, который представлен на слайде) крайне успешного хирургического лечения ожирения. Только в нашем центре за 3 года было проведено более 250 таких вмешательств.
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PykoEOgMTEAE WEHTRS
AEHEHWA M NEOGHUAFKTHEN
KWETEBOMMYECKIX
2360NeEEHME 1 DHUPEHIA

L

Bacwowoea Onera
BnagwmuposHa

UEHTP JIEMEHUA
U NMPODUNAKTUKA
METABOTMYECKUX 3AE0NEBAHUN
N OXKUPEHUA

H=Tokmid 3HADKpWHONDT
Kananaat® MegaumHIKnK mayK,
BEAVULAR HAYUHENR COT pyasmne,
BpAW BT

KEANWdHEALNOHADR KaTeropan

7 Sf

NEYEHWE OXMPEHWMA NEYEHWME OXWPEHMA AWVETONOIMHYECKAR
¥ B3POCNbIX ¥ [AETERA NoMoLUlb

> 3
— Y :
iy
.
XMPYPIMUECKOE MPOTPAMIMA
NEYEHME PEAEMAVNTALIAM TENEMEAWNLIMHA

A

MCHMXOMNOTMYECKAR

CEMEMHAR LUKONA
YMPABMEHA BECOM NOMOLLL 13


Выступающий
Заметки для презентации
В заключение хотелось бы сказать, что мы видим будущее организации помощи пациентам с ожирением в работе мультидисциплинарных команд – как происходит сейчас в оказании помощи при сахарном диабете. Примеры таких подразделений уже существуют и успешно справляются с возложенной на них непростой задачей. 


MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

move @ © @D @

3HAOKPMHOJ'IOI’L‘1‘«I€CK&Q HACTOPOXEHHOCTb B NPakTHUKe Bpayda NepeNYHONo 3BeHa

BRNRHNTI B @

TR MOM:

COELMANLHCTE Tepanue

paTenui
ACM-T}

8 @ 34218 9.2:

En ormn

Bug MOM:

AONOAHKTENBHBIE Neuebnge geno, DGUER BPAMEEHAR NPAKTHEE [CEMERHAR MEMLMHA)

30K £ ayamnanekyen CRELMANHOCTH:

PEIYNLTAT OBYHEHMA
Hit DCBOEHD

AononHutensHan nHdopmaums OcHoeHasn uHdopmayms

Ocroka obyueHns
OTEETCTEEHHAR OPraHn3aayns
PeAepansHOe rOCYJAPCTBEHHOE GRANETHOE yUpExieHne
aHAUMOHANLHEIA MEFULMHCKAR MCCNEA0RATENLCKAR UEHTR
SHACKPHHONOM K= MUHHWCTERCTES 3APSBCOXPAHEHMA POCCHACKOR
Begepalmn

Becnnarman

MWHUCTEPCTEO
3IAPABOOXPAHEHMSA
POCCHIACKOW ®EQEPALIMM

Kmimreeckie pexoMeRIaIT

O:kupeHHe y deTei

Kommposanme o MeagyHapoqHof CTAaTHCTIIECKOR
rraccHbHKanHH GonesHeH B npodnens, CEA3aHHEIX co 3nopoesem:E66.0, E66.1, E66.2. £66.8, E66.9.
E67.8

Tox yTeepagieHEns (dacToTa Mepecyorpa): 2021

BospacTsan kareropus: Jera

TTepecuotp He noznHee 2023
1D:229
Pa3paloTHK KIHHHTECKOH PeKOMEHIAIHE

+ Poccaiickas accONEANASA HI0KPHEOIONOB

Omodpero Haymo-npakTraeckiM CoseroM Munaapasa PP

MWHWUCTEPCTBO
3IAPABOOXPAHEHWA
POCCMACKOWN GEAEPALIMM

KiIHEHUEeCKHE peKOMEH/IALHE

O:xupenne

K o Mex; # cTarHcTIHYeCKOH

Hp 1 co

rEG6.0, E66.1, E66.2, E66.8, E66.9
Tox yreepaIenns (4acToTa nepecuorpa): 2020

BoapacTHas xareropEa-Bipocabie

Tlepecmorp He nozHee: 2022

ID:28

PazpaloTHHK KIHEHYECKOH PeKOMEHIAIHE

+ P 10roB

+ OfmecTBo fapHATPEIECKHT XHPYPIOE 14

Onotpero Hayumo-npaktatecksM CoseToM MuHIpasa P&


Выступающий
Заметки для презентации
В помощь практикующему врачу ГНЦ НМИЦэ созданы клинические рекомендации по ожирению у взрослых и детей. Также на портале НМО доступен для прохождения специалистами различных специальностей образовательный модуль по эндокринологической настороженности. На сегодняшний день его прошли более 34 000 специалистов. Обучение проводится на безвозмездной основе. 


2L
E1 15!

NIe4deHN0 OO XKNpEeEHNA

[MpU3HaHWE OXMPEHUA COUMANbHO-3HAYMMbIM 3ab01ieBaHMEM

HopmaTuBHOe 3aKkpensieHMe npeaesibHOro KoM4ecTBa caxapa AnA OTAEe/bHbIX KaTeropumn
NPOAYKTOB NUTAHMA, COOTBETCTBYIOLLAA MX MAaPKUPOBKA

MOHUTOPUHI  KayecTBa  OpraHM3auMm  AOMNOJIHUTENbHONO  MUTAaHMA  AeTen B
obueobpa3oBaTebHbIX OpraHU3aLUnAaAx

3anpeT aKTUMBHONO MapKeTMHra He3[0pPOBbIX MPOAYKTOB MUTAaHMA (Caxapocoaeprkalymx
6€3a71KOoro/ibHbIX HAMUTKOB M BbICOKOKANIOPUMHBIX MPOAYKTOB C HU3KUM COAEpPrKAHMEM
NONIe3HbIX BELLLEeCTB)

CTUMynMpoOBaHME Tpa)kaaH AaA NPOXOXKAEHUA NPOPUNAKTUYECKUX  MEOUUMHCKUX
OCMOTPOB M AMCNaHCePU3aLLUM

BHeapeHMe coumanbHOM peKkambl 340p0BOro 0b6pasa *KusHu

Co3paHue cpeabl AN aKTUBHOTO 06pasa *KU3HU (A0CTYNHOCTb 3aHATUI CMOPTOM)

Co3pgaHue mexaucumnanHapHblx LLleHTpoB neveHna n npopraakTUKN OXMUPEHUA

Co3paHue ob6pa3oBaTesibHbIX CEMEMHbIX MPOrpamm 340POBOr0 Beca C MNPUBJIEYEHUMEM
MODOUNbHbBIX TEXHO/IOTUIA U CTPaTErMmn reimmnduKkaumm

Co3pgaHue nporpamm obyvyeHUA Ha ypoBHe NperpaBnaapHoOM NoaroToBKM

Pa3BuTME ANETONOTMYECKON CNYKObI

MHMuMaumna sannaemmonormyeckmx MUCCIeAoBaHUMM B MUAOTHBIX PErmoHax A/1A OLUEHKM
MCTUHHbIX 3a60/1€BAaEMOCTM M PacCNPOCTPAHEHHOCTU OXKMNpeHus B PP

AKTyanmsauma CTaTUTUCTMYECKNX GOPM yueTa «OXMPEHMA» KaK 3aboneBaHums

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

CtpaTtervm 34paBooxXpaHeHus no npodunnakTtmke m
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Выступающий
Заметки для презентации
В связи с этим стратегическими решениями для борьбы с ожирением и его последствиями можно назвать: 
Признание ожирения социально-значимым заболеванием – т.к. из этого определения следует возможность применить дополнительные организационные и финансовые инструменты для оказания помощи пациентам с ожирением;
Нормативное закрепление предельного количества сахара для отдельных категорий продуктов питания с соответствующей маркировкой, что должно повысить осведомленность населения о составе продуктов питания и привлечь внимание к этому вопросу;
Мониторинг качества организации дополнительного питания детей в общеобразовательных организациях
Запрет активного маркетинга нездоровых продуктов питания (сахаросодержащих безалкогольных напитков и высококалорийных продуктов с низким содержанием полезных веществ)
Эти меры направлены на уязвимую – детскую – категорию населения, ведь пищевые привычки закладываются в детском возрасте.
Стимулирование граждан для прохождения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации  и внедрение социальной рекламы здорового образа жизни направлено на формирование «целевого» имиджа здорового, спортивного человека. Поддержанию этого статуса на практике будет способствовать создание среды для активного образа жизни.
Не менее важна и медицинская составляющая, заключающаяся в создании междисциплинарных Центров лечения и профилактики ожирения, образовательных семейных программ здорового веса с привлечением мобильных технологий и стратегий геймификации, в т.ч. ориентированных на беременных женщин. 
С управленческой точки зрения также очень важна актуализация собираемой статистической информации о числе пациентов с ожирением, примененных способах лечения и их результатах, сопутствующих заболеваний. 



DepepanbHoe rocyaspcTBeHHOE BIOoKETHOE Y4YpemaeHne
«HALIMOHANbHbIA MEOWLWHCKWUIA MCCNEOQOBATENIbCKUA LLEEHTP 3HAOKPUHONOM UMK »
MuHWCTEpCTBa 30paB00xpaHeHa Poccuiickoin Menepalnm
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bnarogapio 3a BHMMaHue!

KoHTakTbl 4nsa obpaTHOM CBA3WU:
mokrisheva.natalia@endocrincentr.ru

Bbicokul npotheccuoHanuam u nepedoBble MeXHON0auu
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