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ЗЫРЯНОВ Сергей Кенсаринович
Заведующий кафедрой общей и клинической
фармакологии  ФГАОУ  «Российский
университет  дружбы  народов  им.
П. Лумумбы»  (г.  Москва),  р.  10.03.1973,
доктор медицинских наук, профессор.

Зырянов С.К. – специалист в области молекулярной и клинической фармакологии, автор

более 570 научных трудов,  из  них более 50 монографий и учебных пособий и 4 авторских

свидетельств.

Основные научные результаты Зырянова С.К.:

-  внедрен  терапевтический  лекарственный  мониторинг  препаратов,  используемых  при

терапии недоношенных новорожденных с очень низкой и экстремально низкой массой тела, а

также у пациентов пожилого и старческого возраста. 

-  разработаны  подходы  к  назначению  антибактериальных  препаратов  и

антиконвульсантов у подобных пациентов, позволяющие повысить эффективность проводимой

терапии и снизить риски развития нежелательных реакций. 

 -  разработаны  и  внедрены  в  клиническую  практику  ряд  моделей  популяционной

фармакокинетики  у  недоношенных  новорожденных  и  пациентов  пожилого  и  старческого

возраста. 

 - изучен полиморфизм генов биотрансформации опиоидных анальгетиков и его роль в

модификационной изменчивости обезболивания в клинической онкологии. 

 -  разработаны инновационные подходы к  повышению эффективности и  безопасности

противосудорожной терапии на основе изучения полиморфизма генов системы цитохрома Р450

и проведения терапевтического лекарственного мониторинга. 

Зыряновым С.К.  подготовлено 5  докторов  наук и  12  кандидатов наук.  Под редакцией

профессора С.К. Зырянова подготовлен учебник «Клиническая фармакология» (2025). Зырянов

С.К.  получил  Благодарность  Мэра  Москвы,  Благодарность  Председателя  Совета  Федерации

Федерального Собрания Российской Федерации, Благодарность Президента РФ.

Зырянов С.К.  -  главный редактор журнала "Качественная клиническая практика",  член

редколлегии  13  российских  журналов.  Зырянов  С.К.  является  членом  2  диссертационных

советов при РУДН им. П. Лумумбы и РНИМУ им. Н.И. Пирогова. 

С.К.  Зырянов  выдвинут  кандидатом  в  члены-корреспонденты  РАН  по  Отделению

медицинских наук РАН по специальности «общая патология, в т.ч. молекулярная медицина»

Ученым советом ФГАОУ ВО РУДН им. П. Лумумбы, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, ФГБОУ

ВПО Смоленский ГМУ МЗ РФ.


