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ПОГОСОВА Гоар-Нана Вачиковна
Заместитель генерального директора по 
научно-аналитической работе и 
профилактической кардиологии, 
руководитель лаборатории профилактической 
кардиологии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. 
Чазова» Минздрава России  (г. Москва), 
заведующая кафедрой доказательной 
медицины медицинского института ФГАОУ 
ВО «Российский Университет Дружбы 
Народов им. Патриса Лумумбы», р. 
31.08.1962, доктор медицинских наук, 
профессор, Почетная грамота Президента РФ

Погосова Г-Н.В. – известный ученый в области восстановительной медицины. Автор более

440 научных работ,  из  них  28  монографий,  книг,  руководств  и  пособий,  3  патентов  РФ,  240

статей.

Индексы Хирша по РИНЦ – 56, по Scopus – 32, по Web of Science – 30.   

Основные научные результаты Погосова Г-Н.В.:

-  сформировано  новое  научное  направление  по  изучению  механизмов  взаимосвязи

психосоциальных  и  традиционных  факторов  риска,  их  роли  в  развитии  сердечно-сосудистых

осложнений;

- впервые разработана количественная оценка степени влияния тревожных и депрессивных

состояний на  клиническое  течение и  прогноз сердечно-сосудистых заболеваний на  основании

крупных лонгитудинальных исследований,  на  основании этого была разработана новая (2021)

европейская система оценки сердечно-сосудистого риска;

-  разработаны  новые  методы  профилактики  и  реабилитации,  обеспечивающие

восстановление  функциональных  возможностей,  повышение  качества  и  продолжительности

жизни пациентов кардиологического профиля. Результаты внедрены в практику. 

Научный  руководитель  9  кандидатских  диссертаций.  Член  редколлегий  4  профильных

журналов.  Член  профильных  комиссий  МЗ  РФ  по  профилактической  медицине  (2011-18),

кардиологии, главный специалист по медицинской профилактике Департамента здравоохранения

Москвы.  Российский  национальный  координатор  10  международных  научных  проектов.

Президент Национального общества профилактической кардиологии. 

Выдвинута кандидатом в члены-корреспонденты РАН по Отделению медицинских наук

РАН по специальности "восстановительная медицина» Учеными советами ФГАОУ ВО «РУДН

им.  Патриса  Лумумбы»,  ФГБНУ  «Научный  центр  неврологии»,  ФБУН  «ФНЦ  медико-



профилактических технологий управления рисками здоровью населения», академиками РАН С.А.

Бойцовым, А.А. Тотоляном, Н.В. Полуниной. 


